
Stappenplan ongewenst gedrag bij kleuters 

Stap 1 Benoem het concrete gedrag dat je ziet 
Stap 2 Vertel wat het effect is van het gedrag op de ander/omgeving 

Stap 3 Zeg het kind stoppen met het gedrag 

Stap 4 Ga na wat het kind wilde bereiken met het gedrag. Bied het kind 
alternatief gedrag aan. Zeg eventueel een zin voor die het kind een 
volgende keer kan zeggen en laat het kind deze zin nazeggen. Geef 
een compliment wanneer dit lukt. Bied eventueel het kind dat 
‘slachtoffer’ was ook alternatief gedrag aan. Zeg eventueel ook een 
zin voor die het een volgende keer kan zeggen en laat het kind deze 
zin nazeggen. Geef een compliment wanneer dit lukt 

 

Als het ongewenste gedrag hierna meteen of binnen tien minuten 

weer ontstaat: 

Stap 5 Vraag het kind te kiezen: stoppen of zitten op een stopplek 
Stap 6 Als het kind stopt: geef een compliment. Als het niet stopt: breng 

het kind naar de stopplek waar het 2 minuten moet zitten 
Stap 7 Laat het kind na 2 minuten weer spelen. Geef een compliment als 

het rustig heeft gezeten 

 

Als het ongewenste gedrag hierna meteen of binnen tien minuten 

weer ontstaat: 

Stap 8 Vraag het kind te kiezen: stoppen of 
op een stopplek zitten in een andere 
kleuterklas (binnen) of op een kist 
bij de juffen (buiten) 

Stap 9 Als het kind stopt: geef een 
compliment. Als het kind niet stopt: 
breng het kind naar de stopplek 
waar het 5 minuten moet zitten 

Stap 10 Laat het kind na 5 minuten weer 
spelen. Geef een compliment als het 
rustig heeft gezeten 

Als ná 10 minuten of later(opnieuw) sprake is van (ander) 

ongewenst gedrag: ga naar stap 1 


